
dalle ore 10.00 in Corso Italia, 15 r - Savona, Generazioni in Gioco 

Laboratori esperienziali dedicati ai 5 elementi della natura  

realizzati attraverso pratiche di Stretching Zen,  

di respirazione e giochi ludico-formativi 

L’Arte Cura, Cura l’Arte 
Fra le pieghe di un’antica saggezza 

Nel rispetto delle normative anti Covid sarà necessario esibire il Green pass 

Prenotazione obbligatoria al numero: 340 1050881 

Laboratori  dedicati ai maggiori di anni 18 

JUDAX AGORÀ 

ACQUA 16-30 OTTOBRE 

FUOCO 6-20 NOVEMBRE 

METALLO 15-29 GENNAIO 

TERRA 5-19 FEBBRAIO 

LEGNO 5-19 MARZO 


