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PRESCRIZIONI PER SX MIOCARDICHE DA STRESS ERGOMETRICO  
(O DOPO STIMOLO FARMACOLOGICO) E A RIPOSO  
Il Paziente dovrà presentarsi con:  

• una impegnativa del Medico Curante con le seguenti prestazioni: 
92.09.2 SPET MIOCARDICA DI PERFUSIONE A RIPOSO 
92.09.2 SPET MIOCARDICA DI PERFUSIONE DOPO STIMOLO 

• una impegnativa del Medico Curante con la dizione  
89.43 ECG DA SFORZO CON CICLOERGOMETRO;  

• la documentazione clinica, strumentale ed interventistica cardiaca recente. 
 

Il Paziente: 
• dovrà essere digiuno da almeno 4 ore (non fare colazione);  
• non assumere caffè, thè, cioccolata o alimenti contenenti caffeina o farmaci con aminofillina da 

almeno 36 ore;  
• porterà con se uno spuntino colecistocinetico (pasto grasso) da consumarsi successivamente alla 

somministrazione del tracciante radioattivo;  
• sarà impegnato circa 3 ore il primo giorno (solitamente il martedì) e, se necessario, 2 ore circa il 

giorno in cui effettuerà l’esame a riposo (il giovedì immediatamente successivo);  
• salvo diversa indicazione clinica e/o diagnostica, dovrà sospendere 72 ore prima i farmaci beta-

bloccanti, 48 ore prima i calcio-antagonisti e 24 ore prima i nitrati; a tal fine dovrà recarsi circa 
10/15 giorni prima dell’esame dal proprio medico di base o dal cardiologo richiedente l’indagine che 
indicheranno, ove vi siano controindicazioni cliniche, quali sono i farmaci da sospendere.  

 
Dopo l’esecuzione dell’esame sotto stress la terapia già prescritta dovrà essere ripresa con il consueto 
schema.  
 
ESEMPIO DELLE DUE IMPEGNATIVE REGIONALI  
1. La prima serve per la PROVA DA SFORZO o lo STIMOLO FARMACOLOGICO (Cod. 89.43) 
 
DIZIONE CORRETTA: 

ECG da sforzo con CICLOERGOMETRO 
oppure 

ECG con stimolo farmacologico 
oppure 

ECG con DIPIRIDAMOLO 
 
2. La seconda per le SCINTIGRAFIE DA SFORZO (o dopo stimolo) e A RIPOSO  
 

Devono essere prescritte entrambe le prestazioni sulla stessa impegnativa 
seguendo gli esempi successivamente indicati sia per l’impegnativa 
dematerializzata sia per quella tradizionale. (Cod. Min. 92.09.2) 
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92.09.2 -SPET MIOCARDICA  DI PERFUSIONE DOPO STIMOLO 

92.09.2 -SPET MIOCARDICA  DI PERFUSIONE A RIPOSO  
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