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PRESCRIZIONI PER SX MIOCARDICHE DA STRESS ERGOMETRICO
(O DOPO STIMOLO FARMACOLOGICO) E A RIPOSO

11 Paziente dovra presentarsi con:
e una impegnativa del Medico Curante con le seguenti prestazioni:
92.09.2 SPET MIOCARDICA DI PERFUSIONE A RIPOSO
92.09.2 SPET MIOCARDICA DI PERFUSIONE DOPO STIMOLO
e una impegnativa del Medico Curante con la dizione

89.43 ECG DA SFORZO CON CICLOERGOMETRO;

e la documentazione clinica, strumentale ed interventistica cardiaca recente.

11 Paziente:
e dovra essere digiuno da almeno 4 ore (non fare colazione);

e non assumere caffé, the, cioccolata o alimenti contenenti caffeina o farmaci con aminofillina da
almeno 36 ore;

e portera con se uno spuntino colecistocinetico (pasto grasso) da consumarsi successivamente alla
somministrazione del tracciante radioattivo;

e sara impegnato circa 3 ore il primo giorno (solitamente il martedi) e, se necessario, 2 ore circa il
giorno in cui effettuera I’esame a riposo (il giovedi immediatamente successivo);

e salvo diversa indicazione clinica e/o diagnostica, dovra sospendere 72 ore prima i farmaci beta-
bloccanti, 48 ore prima i calcio-antagonisti € 24 ore prima i nitrati; a tal fine dovra recarsi circa
10/15 giorni prima dell’esame dal proprio medico di base o dal cardiologo richiedente 1’indagine che
indicheranno, ove vi siano controindicazioni cliniche, quali sono i farmaci da sospendere.

Dopo I’esecuzione dell’esame sotto stress la terapia gia prescritta dovra essere ripresa con il consueto
schema.

ESEMPIO DELLE DUE IMPEGNATIVE REGIONALI
1. La prima serve per la PROVA DA SFORZO o lo STIMOLO FARMACOLOGICO (Cod. 89.43)

DIZIONE CORRETTA.
ECG da sforzo con CICLOERGOMETRO
oppure
ECG con stimolo farmacologico

oppure
ECG con DIPIRIDAMOLO

2. La seconda per le SCINTIGRAFIE DA SFORZO (o dopo stimolo) e A RIPOSO
Devono essere prescritte entrambe le prestazioni sulla stessa impegnativa

seguendo gli esempi successivamente indicati sia per I'impegnativa
dematerializzata sia per quella tradizionale. (Cod. Min. 92.09.2)
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INDIRIZZO: CAP: 17032 CITTA": ARNASCO PROV: SV
ESENZIONE: E01 SIGLA PROVINCIA: SV CODICE ASL: 102 DISPOSIZIONI REGIONALI:
TIPOLOGIA PRESCRIZIONE (S,H): ALTRO: PRIORITA' PRESCRIZIONE (U,8,0,P) Entro 30 (visite), entro 60 gg (visite strumentali)
PRESCRIZIONE Qrta NOTA
92.09.2 (C00313400) SPET MIOCARDICA DI PERFUSIONE A RIPOSO 1
PRIMO ACCESSO
92.09.2 (C01800600) SPET MIOCARDICA DI PERFUSIONE DOPO STIMOLO 1
PRIMO ACCESSO

QUESITO DIAGNOSTICO: ricerca ischemia miocardica- T negative ail'ecg-
N.CONFEZIONI/PRESTAZIONI: 2 TIPO RICETTA Assist. SSN DATA: 28/07/2016 CODICE FISCALE DEL MEDICO:
CODICE AUTENTICAZIONE:  260720161434282140000773767352 COGNOME E NOME DEL MEDICO:

Rilasciato ai sensi dell'art.11, comma 16 del DL 31 mag 2010,n.78 e dell'art.1. comma 4 del DM 2 nov 2011
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