BREVE STORIA

Il Dipartimento di Psichiatria € da sempre
impegnato in una complessa attivita di rete
con le altre agenzie sanitarie del territorio.
Con l'obiettivo di favorire e facilitare il rap-
porto di collaborazione con la Medicina di
Base, sono stati aperti intorno agli anni ‘90
gli Ambulatori di Psichiatria e Psicologia Clini-
ca, esterni ai Centri di Salute Mentale e fruibili
dal cittadino allo stesso modo di tutti gli altri
Ambulatori Specialistici. L'obiettivo ¢ stato
quello di fornire un supporto al MMG nel
trattamento e nell’ indivi-

duazione del disagio %

psichico meno eclatante ‘ _&“(3
ma non meno invalidan- ‘Q &
te, rappresentato dalle

cosiddette “patologie minori” e di fornire

all'utente un adeguato contesto di cura.

Gli Ambulatori sono nominativi, viene garan-
tita quindi la continuita della cura e della
relazione terapeutica. Gli specialisti sono
distribuiti, su tutto il territorio, nelle diverse
fasce orarie per facilitarne I'accesso anche a

chi lavora o ha impegni familiari.

DIPARTIMENTO di SALUTE MENTALE e DIPENDENZE
Via Don Bosco 35R- 17100 SAVONA
tel. 019/8405950 telefax 019/8405933
E-mail dsm.csm@asl2.liguria.it
Direttore dott. C.V.Valenti
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Dipartimento Cure Primarie ed Attivita Distrettuali
S.C. MEDICINA DI BASE E SPECIALISTICA
Tel 019-8405728

Consci dell'importanza della collaborazione fra MMG e PSI, €
nato nel 2001 all'interno del DSM, un gruppo di lavoro com-
posto da Psichiatri, Psicologi e MMG appartenenti ai quattro
ambiti: il GRUPPO FACS.

Dove I trovi?

In collaborazione costante ci occupiamo della programmazio-
ne sia dell'attivita clinica che di quella informativa e formati-

va nell'ambito della salute psichica.

Come ci arrivi?

*

Sono ad Albenga, Pietra
Ligure, Carcare e Savona.

AMBULATORI

o DI

PSICHIATRIA
E
PSICOLOGIA CLINICA

Ci vuole la richiesta del
tuo Medico di famiglia

I pagamento del ticket

La prenotazione presso
il CUP

Legenda
DSM : Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze

MMG : Medico di Medicina Generale
PSI : Psicologi e Psichiatri
Gruppo FACS : Finale - Albenga - Carcare - Savona

FACS,




QUANDO RIVOLGERSI
AGLI AMBULATORI PSI

Se sei particolarmente triste,
solo/a, il pensiero € cupo e ti
toglie I'energia e la gioia, i
colori intorno a te si fanno
progressivamente smorti e ti senti cosi da
un po’ troppo tempo;

Se ti senti agitato/a, hai difficolta
nel fare le solite cose che ti sem-
brano improwvisamente piu diffi-
cili, ti batte forte il cuore, ti sem-
bra a volte di non riuscire a respi-
rare e tutto ti spaventa;

Quando ti accorgi che controlli
piu e piu volte se hai chiuso il
gas, o non ti senti libero/a di
cambiare la routine ne lo per-
metti agli altri intorno a te;

@ @ @ Se da un po’ di tempo il tuo
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ALLORA ¢é IL MOMENTO DI RIVOLGERSI

AL TUO MEDICO DI FAMIGLIA E DI CHIE-
DERGLI UN PARERE.

Se stai attraversando un mo-
mento particolare della tua
vita e non sai che fare

COME

disturbi
disturbi ossessivi

Depressioni reattive, ansia diffusa (DAG),
da attacchi di panico (DAP),
(DOC), disturbi somatoformi.

Per tutti questi disturbi € indicato I'invio agli Am-
bulatori di Psichiatria e/o di Psicologia Clinica.

v

Parlane con il tuo Medico, lui sapra consigliarti
per il meglio e/o chiedere lui stesso un parere
allo specialista. E’ sufficiente la sua richiesta .

RICHIESTA del MMG

DOVE E CHI
Albenga Ambito 1
O.C. Albenga
2 Psicologi
1 Psichiatra
Finale Ambito 2

O.C. S. Corona Pietra Ligure

1 Psicologa/o
1 Psichiatra

VISITA PSICHIATRICA | o |VISITA PSICOLOGICA

Carcare Ambito 3
Via del Collegio n.2 e Cairo Salute Via Berio

1 Psicologa/o
1 Psichiatra

C%P PRENOTAZIONE presso :
| LIGURIA |

1. -CUP/Farmacie

CENTRO UNIFICATO
PRENOTAZIONI SANITARIE

2. -Call center 800098543
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PAGAMENTO N“ <
ticket, se dovuto :

Savona Ambito 4
Via Collodi 13

4 Psicologi
1 Psichiatra




