Il sottoscritto PIER FABRIZIO CERRO nato a Savona il 24/10/1964 residente in V del Molo 2/1;17100

Savona

consapevole secondo quanto prescritto dall’art. 76 D.P.R. 445/2000 e s.m. ed i., della responsabilita penale
cui puo andare incontro in caso di dichiarazioni mendaci, falsita negli atti ed uso di atti falsi, dichiara, sotto
la propria responsabilita, quanto segue:

CURRICULUM VITAE
CERRO Pier Fabrizio

Cognome e Nome

Cerro Pier Fabrizio

Data di nascita

Savona il 24.10.1964

Qualifica

Dirigente Medico Psichiatra

Incarico attuale

Responsabile Struttura Semplice Centro Regionale per i Disturbi del
Comportamento Alimentare e dell’ Adolescenza Pietra Ligure —
ASL 2 Savonese

TiTOLI DI STUDIO E
PROFESSIONALI ED
ESPERIENZE LAVORATIVE

Titolo di studio

Laurea in Medicina e Chirurgia nel 1989 presso 1’Universita di
Genova, con voto 109/110. Titolo della tesi: “Tecniche recettive e

musicoterapiche in ambito psichiatrico®, relatore Prof. C. Conforto.

Altri titoli di studio e professionali

Diploma di maturita presso il Liceo Classico “G: Chiabrera” di
Savona.

Specializzazione in “Psicologia clinica orientamento Psicoterapia
individuale e di gruppo “ presso 1’Universita di Genova nel 1994 con
50/50

Durante la specializzazione ha partecipato ad un gruppo di lavoro e
di ricerca sui disturbi dell’identitda di genere in adolescenza;il
tirocinio pratico € stato svolto presso la Clinica Psichiatrica
dell’Universita di Pavia e il Servizio Psichiatrico Diagnosi e Cura di
Savona

Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica presso la Spp (Scuola
di Psicoterapia Psicoanalitica ) di Milano per terapeuti istituzionali
dopo un tirocinio quadriennale,sotto la guida dei Prof. G. Benedetti e
J. Cremerius.

Training psicoanalitico presso I’ASP (Associazione di Studi

Psicoanalitici ) affiliato all’TFPS (International Federation of
Psycoanalitical Societies) ;

Training in terapia cognitivo-comportamentale per i Disturbi del




comportamento Alimentare secondo il modello trans-diagnostico con
il prof R. dalle Grave

Training in “Analisi delle istituzioni e sulla gestione dei gruppi di
lavoro“con docenti del Tavistock Institute di Londra e del Centro
Studi Psicoanalitici dell’Essex University (A. Obholtzer e P.
Hinshelwood) e lo studio A.P.S. di Milano ( A. Orsenigo )

Master in Mindfulness based-therapy organizzato dal’Istituto di
Scienze Cognitive.

Esperienze professionali
(incarichi ricoperti)

Dal 1993 ha esercitato la sua attivita clinica come medico
psichiatra,in ordine cronologico, presso le seguenti strutture:

- Dal 1 Febbraio 1993 al 30 /11/1993 U.O.Assistenza Psichiatrica
territoriale;sede CSM di Finale Ligure ASL 2 Savonese come
medico incaricato
-Dal 31/12/1993 al 28/2/1994 U.O. Assistenza Psichiatria
ospedaliera; sede SPDC ;ASL Mondovi
- Dal 1/3/1994 a tutt’oggi Dipartimento di Salute Mentale ASL 2
Savonese come Dirigente Medico di ruolo a tempo pieno.
All’interno del DSM ha lavorato presso le seguenti strutture:
U.O. Assistenza Psichiatrica Ospedaliera;sede S.P.D.C. di Savona
N.O. Strutture Intermedie SSM di Savona : Centro per la terapia
patologia psichica CTPP “ Villa Frascaroli
di Pietra Ligure e CTPP V.Amendola di Savona
S.C.. Assistenza Psichiatrica Ospedaliera:” Centro Regionale per
i Disturbi dell’ Alimentazione e Adolescenza “ e S.P.D.C. di
Pietra Ligure, Pad "Racamier”; ASL 2 Savonese

Dal 1/3/2000 al 31/3/2004 gli ¢ stato assegnato I’incarico di
Responsabile N.O: “Strutture intermedie” (Del. N. 894 del
20/7/2000)

Dal 1/3/2004 ricopre !’incarico di Responsabile della Struttura
Semplice . “C.D.A.A.  (Centro Regionale per i Disturbi del
Comportamento Alimentare e dell’Adolescenza) ¢ D.H. di Pietra
Ligure “ (Del. N 261 del 11/3/2004 ) ; incaricato rinovato
successivamente e ricoperto tutt’oggi

Nell’attivita svolta presso il C.D.A.A. di Pietra Ligure come
responsabile,il sottoscritto ha cercato di incrementare 1’attivita svolta
dal centro nei confronti di giovani pazienti affetti da disturbi psichici
in adolescenza che necessitino di brevi periodi di ricovero
ospedaliero; a tal fine ¢ stato realizzato ’aumento di due posti letto
(da 8 a 10 ) senza costi aggiuntivi per 1’azienda.

Ha inoltre cercato di incrementare i contatti e la collaborazione con
gli altri centri che si occupano di disturbi del comportamento
alimentare sul territorio nazionale;cio’ ha contribuito a mantenere
piuttosto alta,come si evince dai dati,l’affluenza al C.D.A.A. di
pazienti afferenti da regioni extra Liguria. All’interno della regione
Liguria ha lavorato per potenziare la collaborazione con le strutture
genovesi,in particolare con il C.D.A. di Genova Quarto con il quale &




stato realizzato specifico protocollo d’intesa e gli altri centri liguri.

Si e’ inoltre adoperato per mantenere un buon standard delle
prestazioni effettuate al centro attraverso una formazione continua
degli operatori, mediante periodiche riunioni e discussioni di casi
clinici e iniziative formative studiate ad hoc ,supervisione quotidiana
del lavoro clinico, organizza e gestione di riunioni organizzative con
i collaboratori al fine di mantenere un buon clima di lavoro e
risolvere problemi e conflittualita interne al gruppo di lavoro.

Ha cercato inoltre di promuovere attivita formative e di scambio reciproco
con altri colleghi e altre strutture dedicate alla cura dei Dca.

Ha inoltre personalmente introdotto nel centro le attivita cliniche di:
Gruppi di terapia cognitiva basate sulla “ mindfulness” therapy

Attivita di esposizione allo specchio guidata secondo il modello di Teasdale
e Wilson

Gruppi di “parental training” all’alimentazione meccanica
(Familiarizzazione dei genitori all’alimentazione assistita attraverso
tecniche di role playing)

Nel 2008 ha organizzato e condotto come docente un Corso teorico-pretico
per gli operatori sulla gestione degli episodi di violenza con il paziente
psichiatrico

Dal 2013 si occupa della gestione del rischio clinico come facilitatore per la
prevenzione e la gestione dei sinistri

Attivita scientifica.

Come responsabile CDAA ha collaborato ai seguenti progetti
scientifici:

“Progetto di studio delle alterazioni endocrino-metaboliche e delle funzioni
cerebrali nei disturbi del comportamento alimentare” in collaborazione con
la regione Liguria e I’Universita degli studi di Genova Dimi-Disem;

“Progetto Nazionale : “Le buone pratiche di cura e la prevenzione sociale
nei disturbi del comportamento alimentare” accordo N. 200 del 2007 in
collaborazione con il ministero della Salute/CCM/Pogas/Regione Umbria
in cui il Cdaa ¢ stato selezionato come uno dei cinque centri sentinella

Protocollo di ricerca: “Suicidio € comportamenti autolesivi in
pazienti affetti da dca:uno studio osservazionale “ in collaborazione
con Universita di Genova Clinica Psichiatrica

Ha preso parte alla Conferenza di Consenso sui Dca organizzata
dall’Istituto Superiore di Sanita e tenutasi il 24 e 25 ottobre 2012

Esercita attivita di tutoraggio per le attivita connesse all’espletamento
dell’esperienza pratica dei

discenti iscritti ai corsi di laurea e post laurea in Psicologia e Laurea
Magistrale e per i tirocini di alcune scuole di psicoterapia

Da Febbraio 2008 partecipa all’ “Osservatorio sui Disturbi del




Comportamento Alimentare in Liguria”.Gruppo tecnico sui DCA
istituito presso 1’Agenzia Regionale Sanitaria della Liguria
(A.R:S.),con D’obiettivo di rivalutare il contenuto della delibera
Giunta Regionale n.843 del 26/7/2002 “Indicazioni alle Aziende
Sanitarie in materia di Disturbi del Comportamento Alimentare con
particolare riguardo all’Anoressia e alla Bulimia .

Il Cdaa prende parte alle attivita dell’osservatorio DCA dell’ARS e in
particolare & stato capofila regionale del piano regionale di prevenzione
2010-2012 (voce.contrasto ai dca)

Le attivita relative a questa attivita hanno previsto:

formazione ai MMG e ai PLS

monitoraggio andamento casi Osservatorio Ars

aggiornamento mappatura centri dedicati ed equipes specializzate

Capacita linguistiche

Buona conoscenza dell’inglese parlato e scritto

Capacita nell'uso delle tecnologie

Buona

Partecipazione a convegni e
seminari, pubblicazioni,
collaborazione a riviste, ed ogni
altra informazione che il dirigente

ritiene di dover pubblicare

11 sottoscritto ha cercato di migliorare la sua formazjone
professionale attraverso corsi e formazioni in ambito pubblico e
privato sia in Italia che all’estero

Del suo percorso formativo ricorda in particolare:

Dal 1992 al 1994 formazione in terapia della coppia presso
I’’Istituto Internazionale di Sessuologia“ con i proff. Abraham e|-
Pasini

Dal 1992 al 1995 training in psicoterapia psicoanalitica presso la
Scuola di psicoterapia psicoanalitica di Milano,docenti i proff.
G.Benedetti e J.Cremerius.

Dal 1992 al 1996 analisi personale a quattro sedute settimanali con
analista didatta della Societa Psicoanalitica Italiana

Dal 1996 al 99 prosegue formazione analitica personale con attivita
di supervisioni individuali e di gruppo presso analisti della S.P.I. di
Milano e di Genova.

Nel 1998 stage residenziale di una settimana presso “I’Hopital de
jour de la Velotte “ di Besancon,centro di cura per giovani pazienti
psicotici fondato da P.C. Racamier.

Nel 1999 ¢& stato ammesso a far parte del General Medical Council
del Servizio Sanitario Nazionale della Gran Bretagna iscritto nella
Principal list come Medical Practitioner

Nel 2000 training formativo in “Analisi delle istituzioni e dei gruppi‘
a Torino con docenti del Tavistock Institute di Londra (A. Obholtzer
e P: Hinshelwood)

Nel 2001 corso di formazione alla gestione dei gruppi di lavoro con il




prof. Orsenigo dello studio A.P.S. di Milano

Nel 2002 corso di psicofarmacologia con il prof. Perez dell’Istituto S.
Raffaele di Milano

Nel 2002 “Corso di formazione sui disturbi dell’alimentazione*
tenuto dal dr. R.Dalle Grave

Dal 2002 al 2006 Training psicoanalitico quadriennale presso la
Scuola di Psicoteapia di Milano

Nel 2003 stage residenziale di cinque giorni presso la Casa di Cura
per i disturbi del comportamento alimentare “V. Garda “ diretta dal
dr. Dalle Grave

Nel 2004 corso di supervisione sulla “Gestione dei gruppi di lavoro®
con il dr. Orsenigo.

Nel 2005 stage residenziale di una settimana presso 1’Unita di Cura
dei Disturbi del Comportamento Alimentare e 1’Unita di Crisi per
Adolescenti del Centro “Abadie “ di Bordeaux ,diretto dal prof.
Pommereau.

Nel 2005 partecipazione a “Incontri di formazione e supervisione
sulle problematiche alimentari” tenuto dal prof. Cuzzolaro,
Universita “La Sapienza” Roma

Dal 2002 al 2006 supervisioni casi clinici di pazienti adolescenti
(psicoterapie individuali e di gruppo ) presso I’ Associazione Studi
Psicoanalitici ASP di Milano.

Dal 2001 al 2007 trattamento analitico individuale con analista
didatta S.P.I.

Nel 2007 training cognitivo-comportamentale finalizzato al
trattamento dei DCA. con il prof. R. Dalle Grave

Nel 2010-2011 Master in Mindfulness-based therapy,organizzato
dall’Istituto di Scienze Cognitive con docenti italiani e stranieri

Dal 2011 fa parte del Consiglio Direttivo della SISDCA (Societa
Italiana Studio Disturbi del Comportamento Alimentare)

Dal 2011 & socio ordinario dell’ASP (Associazione Studi
Psicoanalitici) affiliata IFPS (International Federation Psycoanalitical
Societies)

Ha preso parte in qualita di esperto ai lavori preparatorii e alla
“Consensus Conference” sui DCA organizzata dall’Istituto Superiore
di Sanita il 24 e 25 Ottobre 2012

Ha inoltre esercitato attivita di docenza presso:

Corso di laurea in Scienze Infermieristiche-Polo formativo di Savona




Ha inoltre effettuato attivita di dogie%a presso::

Corso per volontari delle associazioni di volontariato convenzionato
con il servizio 118 di Savona” del 16/4/2001

Corso per volontari delle associazioni di volontariato convenzionato
con il servizio 118 di Savona” del 8/5 2002

Corso per volontari delle associazioni di volontariato convenzionato
con il servizio 118 di Savona” del 7/10 e 6/11 2002

Corso per volontari delle associazioni di volontariato convenzionato
con il servizio 118 di Savona” del 3/3/2003

Corso per volontari delle associazioni di volontariato convenzionato
con il servizio 118 di Savona” del 1/4/2003

Corso per volontari delle associazioni di volontariato convenzionato
con il servizio 118 di Savona” del 6/10/2003

Corso per volontari delle associazioni di volontariato convenzionato
con il servizio 118 di Savona” del 29/10 17/5 1/6 2004

Corso per volontari delle associazioni di volontariato convenzionato
con il servizio 118 di Savona” del 8/11 e 19/12 2005

Docenza al corso residenziale dal titolo: “I disturbi della corporeita”
5 Aprile 2013 organizzato dall’ASL 2 savonese per untotdi h 5

Docenza al corso di laurea in infermieristica AA 2004-2005 presso il
Polo formativo di Savona per un tot 5

Docenza presso 1’Unitre Borgio Verezzi sul tema Anoressia e
bulimia il 15 ottobre 2005 per un tot di h 3

Docente al “Corso di formazione dei volontari nell’ambito del
progetto di assistenza domiciliare pazienti affetti da AIDS tenutosi a
Pietra Ligure Osp S Corona dal 5 al 13 novembre 1994 per un tot di h
2

Docente al Convegno: La salute mentale all’ingresso e all’uscita
dalla residenzialita , tenutosi a Savona il 11 giugno 2004 organizzato
dalla Societa Italiana di Psichiatria ligure

Conduttore dello stage di psicologia di uno studente universitario
nell’ambito della convenzione con la facolta di psicologia
dell’’universita di Nice-Sophia Antipolis

Docente nell’ambito di un laboratorio rivolto agli studenti del corso
di laurea magistrale in psicologia per 12 ore di docenza dal
27/10/2012 al 24/11/2012




Attivita di Tutor nel tirocinio di psicologa nel 2012 per un tot di 136
ore nell’ambito della convenzione con la scuola di psicoterapia
Selvini Palazzoli di Torino

Attivita di Tutor nel tirocinio di psicologa nel 2006-2007-2008 per
un tot di 136 ore nell’ambito della convenzione con I’Istituto di
psicoterapia espressiva di Bologna

Docente al Corso “Obesita ed Anoressia per un giorno” tenutosi a
Tortona in data 10 ottobre 2009

Docente al “Corso SICO per Infermieri-Novita e riflessioni in
oncologia” tenutosi il 5 marzo 2010 a Pietra Ligure per un tot di ore
7

Docente al “Corso di perfezionamento in Addictive behaviours e
patologie correlate” organizzato dall’Universita Cattolica del Sacro
Cuore Facolta di Medicina e Chirurgia “Agostino Gemelli” svoltosi a
Savona dal 26 ottobre al 1 ottobre 2011

Docente al Convegno “Defending,damaging and developing”
tenutosi a Savona il 20/12/2012 prun tot di h 9

Docente all’evento “La depressione oggi: nuove evidenze e sfide
della complessita” tenutosi a Cuneo il 29 settembre 2011 per un tot di
h6

Relatore al Convegno Diabo 2011 Disturbi Alimentari
Bologna,organizzato dalla Sisdca dal 17 al 19 Novembre 2011

Docente al convegno: Gli interventi precoci nei DCa ; Chiavari 24
febbraio 2012 per un tot di 3 ore

Partecipazione come esperto all’incontro sui “Disturbi del
comportamento alimentare” organizzato dall’Istituto Superiore di
Sanita in data 30 marzo 2012

Partecipazione in qualita di esperto alla Conferenza Nazionale di
Consenso ai Disturbi del Comportamento Alimentare organizzato
dall’Istituto Superiore di Sanita in data 24-25 ottobre 2012

Docente al Convegno dal titolo “I disturbi del comportamento
alimentare e gli atti autolesivi” tenutosi a Savona il 13/4/2012 per un
tot di ore 8

Docente al corso “Affidi educativi e incontri protetti:lavoro in prima
linea” organizzato dal Consorzio sociale “Il sestante” nell’ambito del
progetto formativo aziendale L 236/93 per un tot di 12 ore

Partecipazione come esperto al workshop “Giovani protagonisti e
consapevoli:Informato e connesso” in tema di cibo e dca tenutosi ad
Albisola (SV) il il 11-12-13 Aprile 2013

Docente al Corso residenziale “I disturbi della condotta
alimentare:prevenzione,diagnosi precoce e approccio integrato alla




cura” tenutosi a Savona il 4 Febbraio 2012 per un tot di ore 5

Ha ricevuto Incarico di docenza per il VIII Corso di aggiornamento
X-FILES in nutrizione clinica ed artificiale che si terra il 12 e 13
Giugno 2014 organizzato da Centro Internazionale di Studi e
Formazione Germana Gaslini

E’ autore delle seguenti pubblicazioni:

1.”I1 Centro per i disturbi dell’adolescenza e dell’alimentazione del
Dipartimento di salute mentale di Savona:un’esperienza complessa o
confusa?” pubblicato su “Psichiatria di Comunita” n Vol III N. 3
Settembre 2004

2. “Esperienze traumatiche in adolescenza:osservazione su percorsi
terapeutici in ambito istituzionale” Atti Convegno “Nuove frontiere
ricerche cliniche in adolescenza” 25-26 Gennaio 2008

3. “Alterations in the automatic control of heart rate variability in
patients with anorexia or bulimia nervosa: correlations between
sympathovagal activity,clinical fatures,and leptin levels” pubblicato
su “Journal of Endocrinological investigation”30:356-362,2007

4. “Heart rate cariability in eating disorders:evidence and hypotheses
“in Int J of Medical and Biological Frontiers Vol 16,Issue 5/6,pp

5. “Cortical sources of awake scalp EEG in eating disorders “ in
Clinical Neurophisiology 118 (2007) 1213-1222

6. “L’anoressia come disperata volonta di esistere” pubblicato in “Il
vaso di Pandora” Vol XXI,N 3,2013

7. “Riflessioni e provocazioni sulla Comunita terapeutica” in “Il vaso
di Pandora”,Vol I,N 0,1993

8. “Come lavori per ripristinare I’immagine corporea in questi
pazienti?” in “I disturbi del comportamento alimentare” a cura di I
Senatore,pgg 143-149

9. “Il contributo dei modelli psicoanalitici alla luce delle recenti
acquisizioni” Atti Congresso Sisdca Diabo Bologna 2011 pgg 45-46

10. “La qualita dell’ascolto:ascoltare i silenzii
dell’anoressia,sintonizzazione,regolazione interattiva e livello di
implicazione con i DA” ” Atti Congresso Sisdca Diabo Bologna
2011 pgg 166-167

11. “Prospettive terapeutiche basate sulla mindfulness:evidenze
scientifiche e riflessioni su un’esperienza clinica all’interno di un
centro di cura per i DA” Atti Congresso Sisdca Diabo Bologna 2011”
pgg 212-213




12. “Esperienze di riabilitazione con pazienti psicotici cronici:il
lavoro di gruppo” in Atti del Convegno: Lo stato attuale della
terapia delle psicosi” 21 marzo 1992 , pgg 27-41

13. “L’intervento riabilitativo nei disturbi alimentari di natura
psichica “ in “Forme che curano” S Porazzo Antigone ed pgg 60-67

14. “Anoressia e bulimia in adolescenza:esperienze cliniche e lavoro
istituzionale” in “Rifugi della mente e del corpo”

15. “Lo spazio per I’anima:setting residenziale” in “Solitudini
imperfette” a cura di L Dalla Ragione e L Piombini pgg 171-183

16. “ La natura psicologica e la dimensione gruppale dell’intervento
psico-sociale“ in “ La relazione di aiuto una speranza per il vivere
quotidiano “ a cura di Ferro — Parodi — Porazzo CIC edizioni
internazionali pagg 131 -138

Savona, 6 Maggio 2014 Pier Fabrizio Cerro
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